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1. Danser en écoutant le chant du coq. 

 

2. Singe blanc offre un fruit. 

 

3. Eléphant d’or enroule sa trompe. 

 

4. Loriot jaune bat des ailes. 

 

5. Le bon médecin masse les oreilles. 

 

6. Frapper les bras et les jambes. 

 

7. Les arbres desséchés enchevêtrent leurs racines. 

 

8. Enchaînement de pas équilibrés. 

 

Qi Gong Coeur www.dragon-phoenix.fr 


